Institucién Educativa
EL ROSARIO DEBELLO

PLANEACION SEMANAL

Area: CIENCIAS NATURALES Asignatura: FISICA.
Periodo: 11l Grado: 100
Fechainicio: JJULIO Fecha final: [SEPTIEMBRE

Intensidad Horaria semanal: 3 H.

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ¢Cdmo serelacionan las fuerzas, el trabajo, la energia y el impulso para explicar los movimiento que

observamos en nuestro entorno, desde un columpio hastael lanzamiento de un cohete?

COMPETENCIAS:

Aplicaprincipios de conservacion de laenergia y la cantidad de movimiento para resolver situaciones problema.

ESTANDARES BASICOS:

e Comprende y aplicalas leyes de Newton parainterpretary predecir el movimiento de los cuerpos.
e Distingue entre masay peso, y comprende su relacién con el concepto de fuerza gravitacional.
e Identificala diferencia entre fuerza equilibraday no equilibrada, relacionandola con el movimiento o reposo de los cuerpos.

Semana Asignatura Referente tematico Actividades Recursos Acciones evaluativas Indicadores de
desempefo
1 FISICA 1. PINAMlCA, TRABAJO e Video INTERPRETATIVA:
Y ENERGIA. Beam. Comprende y explica cémo
e Las fuerzas Text actlan las fuerzas y comose
e Equilibriode Socializacién * exto consenan laenergia y la
traslacion del plan de guia. cantidad de movimiento en
e Fuerzas no area para el e Plataformas d|st|_ntos sistemas f|'s,|gos, a
equilibradas segundo digitales. Aulade ggﬁgiex n:a?i?r?:a?nstatdeeosncos y
e Dinamicadel periodo con clase. P
movmento los Instructivo de la ARGUMENTATIVA:
g | estugilantgs. bitacora del Justifica con lenguaje
* entro de Explicacion del ientifi cientificoy argumentacion
masa proyecto cientifico. ! J
gravedyad tema. Talleres de I6gica la relacion entre
competencias. trabajo, fuerza y energia

en situaciones reales,
usando las leyes de
Newton y principios de
conservacion.




PROPOSITIVA:
Plantea soluciones a
problemas de dindmica,

energia eimpulso mediante

Semana Asignatura Referente tematico Actividades e
2 FISICA 1. Concepto unidades  |Explicacion del Realizan ejercicios del el f’“_Se”O de mpdelos,
de fuerza’ fuerzas de temaen tema. PagllB graflCOS, experlmentos (0]
la naturaleza, diapositivas. Serevisa ejercicios representaciones
Ioilé)a:gramas de cuerpo Presentagién realizados en clase. matematicas.
desdeelvideo
beam y librofisico
pag.
112,113,114y
115
Semana Asignatura Referente tematico Actividades
3 FISICA 1. Explicacion del Taller de competencias
Conceptode tema. pag. 119
campo, fuerzas, Presentacion desde
friccion e.l
video beam con
diapositivas. Pag.
del
libro 116,117 y 118
Presentacion de
video
pedagogico sobre el
tema.
Semana Asignatura Referente tematico Actividades
4 FISICA 1. Equilibrio de Se explica cada Se realizan ejercicios sobre lo
traslacion, primera uno de {gz Adinas visto.
conce , i i
Igy de Newton, & Iibrg pag Quiz delo visto en clase.
sistema de 120,121,122y 123
referencias
inerciales.
Semana Asignatura Referente tematico Actividades Acciones evaluativas




5 FISICA 1. sistemade Secontinuacon la Se realiza ejercicios en clase
referencias inerciales.| explicacion del Se revisan los ejercicios
temapag
124,125,126y 127
Semana Asignatura Referente tematico Actividades Acciones evaluativas
6 FISICA 1. Presentaciony Porgrupos de Evaluar el trabajo en clase,
sustentacion trabajose por parejas de estudiantes.
del Proyecto cientifico presentael Exposiciones del proyecto
en lafase 2. proyecto cientifico fase 2.
cientifico..
Semana Asignatura Referente tematico Actividades Acciones evaluativas
7 FISICA 1. Fuerzas no Seexplicacadauno
equilibradas, segunda|de los _
y terceraley de conceptos, paginas Taller de competencias pag.133
Newton, sistemade |[de libro 130, Quiz semanal.
referencias 131,132 y 133
inerciales.
Semana Asignatura Referente tematico Actividades Acciones evaluativas
8 FISICA 1. Dindmicadel Se explica cada Taller sobre el tema.
movimiento circular, uno de los Serealizarevision del taller
Fuerzas centrifuga conceptos, paginas Quiz al final de la clase
y fuerza ficticia, ley del libro
gravitacion 136,139,140
universal. Sedesarrolla
ejercicios del tema
Semana Asignatura Referente tematico Actividades Accionesevaluativas
9 FISICA 1. Movimientos Seexplicacadauno Taller de competencias pag 144
satelitales, leyesde |de los y 145,
Kepler, primera, conceptos, paginas
segunday tercera del libro Revision deltaller
ley. 141,142,143 y 144
Semana Asignatura Referente temético Actividades Acciones evaluativas
10 FISICA 1. Socializacion de las Socializacion de Socializacion de las
evaluaciones las evaluaciones evaluaciones ap”cadas enel
aplicadas aplicadas enel periodo
en el periodo Periodo.

Socializacion de las
pruebas externasy
resolucién de
dudas

Socializacién delas pruebas
externas y resolucion de
dudas




OBSERVACIONES: Se describen cambios o actividades diferentes a las establecidas, situaciones relevantes que se adaptaron y sugerencias que se
puedan aplicar para el afio siguiente.







